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3.Режим занятий воспитанников

Образовательная программа дошкольного образования реализуется во всех возрастных группах, функционирующих в режиме не менее 10,5 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:

· 10 мин. – от полутора до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:

· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

                             4.Режим занятий с применением электронных средств обучения
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:

	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Планшет
	6-7
	10
	10



Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:

· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.



5.Режим физического воспитания

Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.

Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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[osiozkenne 0 peKHMe 3aHsTHI BOCMHUTAHHHKOB
MYHHIUTIATEHOTO OXOIUKETHOTO JOMIKOIBHOTO 00pa30BaTEIBHOTO YIPEKICHHUS
«Tpouiikuii IeTCKHi ca» AcekeeBckoro paiiona OpenOypreko obacTH

(MBJIOY Tpownuknii NEeTCKUH can)

1. OOmme moI0XKEHHS

PeskiM 3aHSTHH BOCTTHTAHHUKOB MBJIOY Tponukuit 1eTCKHi calt (nanee — JIETCKHHA can)

pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C DeepaibHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3

«O06 obpa3zoBaHuM B Poccuiickoit @eepatniy. CI1 2.4.3648-20 «CanutapHo-
STHIEMAOIOTHEECKHE TPEOOBAHMS K OPraHH3aLMsM BOCIIH raHus ¥ 00YUCHHMS. O1/bIXa H
03710pOBJIEHHS! IETEN 1 MOJIOACHKHY, yTBEpIK/ICHHBIMHU TIOCTAHOBIICHHEM [IABHOTO CaHWUTAPHOTO Bpa4a o1
28.09.2020 Ne 28, CanllnH 1.2.3685-21 « urHeHNYeCKHe HOpMATHBhI 1 TpeboBaHus KoOecreueHUO
BezomacHOCTH ¥ (Mik) Ge3BPEIHOCTH JUIS HEIOBEKA (akTOpOB CpEIBI

OGUTaHHUSY, YTBEPKIEHHBIMH TTOCTAHOBJICHACM [JJaBHOTO CAHWTapHOro Bpawa OT 28.01.2021 Ne2,
nprKa3oM MUHIPOCBEICHHU Poccunt 0T 31.07.2020 Ne 373 «O0 yTBepKACHUHA [Topsi/ika opraHn3alnH

M OCYLIECTBIICHHUA 06pa30BaTeIBHOM JCATCIBHOCTH TO OCHOBHBIM 0011c00pa30BaTEIbHBIM
rmporpaMmam — 00pa3oBaTe/IbHbIM rporpamMmam JA0IKOIbHOTO 0OpazoBaHus». yCTABOM

JIETCKOTO caja.

OcHosHas oOpazoBatesibHas MporpamMma JOMIKOTBHOTO 00PA30BAHMS peamu3ycTcs B
JETCKOM Cay B COOTBETCTBUM C PACTIMCAHHUCM 00pa3oBaTeIbHOM ESTETBHOCTH, C YHETOM
pexnMa padoTBI JIETCKOTO cajla M TPy, a TAKKE PeKUMa JIHA. COOTBETCTBYIOUIETO
AHATOMMYECKUM U QU3HOTOTUHCCKIM 0COBEHHOCTSM KauK/10i BO3PACTHOH IPYTITIHL.

PeskiM 3aHATH YCTAHABTHBAET MPOIOTIKHTEIBHOCTE o6pa3oBaTeIbHON HArPY3KH B TCHEHHE
OJIHOTO 3aHSATHS U OJLHOTO JIHS. OCOOCHHOCTH OPraHu3aliH 3aHsTHiH ¢ MPHUMEHEHUEMDITEKTPOHHBIX
cpecTB 00yUeHUS U 3aHSTHI 110 QU3MIECKOMY BOCTIHTAHHIO.

2. PesxuM paboThl IETCKOTO cajia U IpyIi

PesnM paboThl IETCKOro caja: MiTHIHEBHA paGouast HeJlenst. BEIXOAHBIE JHHM — cy66oTa,
BOCKpeceHbe, Hepaboune mpasaHTHBIC JTHU.

HOHIKOHBHBI€ IpyTTIbI B JICTCKOM caay q)}’HKIlHOHHp}'KTI' B PEKUMC

« monuoro aHg (10,5-4acoBoro ﬂpeGbIBaHHﬂ) — ¢ 84.00 muH. 10 18 1. 30 MHH.;





